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Este proyecto nace el 2019 en establecimientos educacionales
de la zona sur de Santiago y ahora se consolida en el Servicio
local de educacion Gabriela Mistral



* Este proyecto es realizado por la * Se desarrollara en el Servicio

Universidad de Santiago de Chiley local de Educacion “Gabriela

la Universidad del Desarrollo, es Mistral “ quienes lideraran el
financiado por la agencia nacional proyecto.

de investigacion. * Se han elegido 6 Escuelas piloto

/pioneras .



Escuelas Piloto /Pioneras

* Su Santidad Juan XXIIl (San Joaquin)
* Julio Montt Salamanca (Macul )

* Liceo Malaquias Concha (La Granja) Irabajaremos con el primer ciclo
* La Araucania (La Granja), —— De Primero a Cuarto Basico

* Poeta Oscar Castro (La Granja)

* Fray Camilo Henriquez (San Joaquin)




ICIO LOCAL DE EDUCACION PUBL’

ABRIE
ISTR/ U

ranja | Macul | San’

X
o

Escuelas + Saludables
2023 al 2025

(G
4HR.DEACTVIDAD







2 libros publicados y de libre acceso

Propuesta de un modelo de planificaciones docentes en las asignaturas
Lenguaje y Comunicacion, Matematicas, Historia, Geografia y Ciencias sociales
Alimentos, nutricion y actividad fisica

https://editorialusach.cl/producto/propuest
a-de-un-modelo-de-planificaciones-
docentes-en-las-asignaturas/

Manual de fuerza y juegos

de alta intensidad
Para la salud en nifios, nifias y j6venes

https://editorialusach.cl/producto/manual-de-fuerza-y-

juegos-de-alta-intensidad/
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Estado Del Arte le

UdeSantiago
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Consenso Internacional:

« Las intervenciones contra la obesidad infantil, enfocadas en promover una alimentacion saludable
y de actividad fisica deben ser desarrolladas en el entorno que se desarrollan los nifios y
adolescentes, el hogar y la escuela.

« FAO: "un entorno alimentario escolar saludable permite y anima a la comunidad escolar a tomar
decisiones alimentarias coherentes con las dietas mas sanas y la instalacibn de un mayor
bienestar®”.

Resultados Previos :

« Escolares de escuelas publicas de Ciudad Sur tienen alta prevalencia exceso de peso, situacion que
empeoro con la pandemia, 53% en 2019 versus 65% en 2021, se observa que menos del 30% cumple con
las recomendaciones de alimentacion saludable y un 29,9% cumple con las recomendaciones de
practica de actividad fisica (Fondef IT 181100016).

» Significativa asociacion entre la actividad fisica, la fuerza muscular y la obesidad con el autoconcepto

en nifos y ninas (Fondef IT 181100016).

« Un modelo de educacién alimentaria y nutricional basado en gamificacion reduce el consumo de

bebidas azucaradas y aumenta el consumo de agua (FONIS EVS 131 0016)



Problemay Oportunidad unn

Universidad del Desarrollo

Problema:

Oportunidad:

Chile es uno de los paises en el mundo con mayor prevalencia de obesidad.

Malnutricion se asocia a un entorno sociocultural de vulnerabilidad.

Escuelas estan insertas en un ambiente obesogénico.

Alta disponibilidad de alimentos no saludables dentro y fuera de los establecimientos, y baja oportunidad para

realizar actividad fisica.

v' Politicas publicas que enfrentan el problema (Ej. la Ley 20.606 y la Politica Nacional de Actividad Fisica y Deporte)

v Estrategias con enfoque individual y estructural ain no han podido solucionar el problema del aumento de la obesidad.

Estrategias orientadas a modificaciones del ambiente escolar, basado en un aumento de la oferta de alimentos

saludables accesibles a los escolares, ayudan a reducir la alta prevalencia de obesidad infantil.

v" Los Servicios Locales de Educacion Publica (SLEP), con un rol protagonico en el desarrollo de los establecimientos

educaciones publicos, son una oportunidad para implementar cambios estructurales.



Nuestro Aporte a la Solucion

UdeSantiago
de Chile

¢,Qué vamos a hacer?

+ Modificar, de forma permanente, los entornos alimentarios y de actividad fisica de o T
establecimientos educacionales.

« Fomentar y facilitar la actividad fisica y el consumo de alimentos mas saludables.

* Mejorar los habitos alimentarios y de actividad fisica de estudiantes del primer
ciclo basico de establecimientos educacionales pertenecientes al Servicio Local
de Educacion Publica Gabriela Mistral.

* Generar un modelo para que sean los Servicios Locales de Educacion Publica
(SLEP) los que modifiquen los entornos escolares.

Universidad del Desarrollo
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/ ¢, Como lo vamos a hacer? \

* Incorporando en el Servicio Local de Educacion Gabriela Mistral, el “Sistema Integrado de Intervencidon en Alimentacion y Actividad Fisica”,
como parte de sus programas de trabajo en los establecimientos educacionales.

« Desarrollando en los establecimientos educacionales, junto al SLEP-Gabriela Mistral, un sistema integrado de intervenciones escolares,
para mejorar los habitos de alimentacion saludable y actividad fisica en la comunidad escolar del primer ciclo basico.

« Evaluando junto al SLEP el proceso de implementacion de intervenciones escolares en la comunidad escolar del primer ciclo basico.

« Difundiendo a los tomadores de decision, academiay comunidad en general, los resultados de la implementacion del sistema en el

\ SLEP y en los establecimientos escolares. /




Gabriela Mistral revista de educacion....1923

Todo esfuerzo que no
es sostenible ..
—  Se pierde




iComo lograr que las intervenciones perduren en el tiempo ?




Reflexion en base a evidencia ......

e Considerar aumento de las horas de actividad fisica, lo minimo es lo
gue se realiza en primer ciclo educativo ... 4 horas pedagogicas

* Incorporar pausas activas en las mananas, al inicio de la jornada
escolar .. Al menos 3 veces a la semana

e Recreo activo ....

* Incorporar en base a juegos actividades de alta intensidad en clase de
educacion fisica .

* Promover talleres deportivos entre otros en las horas de libre
disposicion...

* Transporte activo hasta y desde las escuelas a los domicilios ..



Que se requiere

* Decision Politica...

Modificacion en el Ministerio de Educacion .. Adecuacion de horas,
disminuyendo las horas de libre disposicion ...

Avanzar en la ley de promocioén de la Actividad Fisica .. Permite
incorporar la pausa activa, el recreo activo y probablemente focalizar
las horas de libre disposicion

Focalizar los recursos en recreos vias y ciclovias en Mineduc .. Hacer
transitable y seguras las vias entre domicilios y escuelas ...



Muchas gracias
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