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11%

24,8%

Los niños/as chilenos caminan 5 veces menos a 
la escuela que los niños/as europeos.

Los/as adolescentes chilenos caminan 2 veces 
menos a la escuela que los adolescentes 
europeos.

No se presente uso de bicicleta para ir a la 
escuela.



2019

El “ambiente natural” estaría jugando un rol 
primario en el desplazamiento activo
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OR= 4,48

95% CI=2.01–9.96)
OR= 5,19

IC 95%: 1.92–14.05
 

OR= 3.69
95% CI=1.83–7.47

OR= 3.69
IC 95%: 0.65–21.09
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Ecological model application on school physical education to 
improve active behaviours in schoolchildren. Cross-sectional

and intervention study

Nicolás Aguilar F. 

(UFRO)

Fernando Rodríguez R. 
(PUCV)

• 11 escuelas de la Región del Valparaíso (Viña del Mar y Los Andes) y de la 

Región de la Araucanía (Temuco y Padre las Casas). 

• En total 641 estudiantes entre 9 a 17 años (53% hombres, 47% mujeres). 

• La edad promedio de los estudiantes fue de 12,7 años ± 1,9 (34,8% niños, 65,2% 

adolescentes).

• Participaron 213 madres y 109 padres. Las edades de las madres oscilaron entre 

26 y 55 años (41,2 ±6,4 años) y la edad de los padres osciló entre 31 y 64 años 

(44,6 ± 6,5 años).
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Femenino Masculino
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Niños Adolescentes
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El desplazamiento activo, a 
pesar que se realiza a la 

escuela, contribuye a los 
niveles de actividad física 
totales fuera de la escuela.
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