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“Actividad física para la convivencia y 

cognición, experiencia escuela Bélgica”



Contexto de cambio de estilo de vida

Estilo de vida: Niños, niñas y adolescentes

- La urbanización,

- Uso excesivo de tecnologías

- Inseguridad y violencia social ha provocado un aumento de la inactividad física,

reduciendo la calidad de la alimentación y tiempo y calidad del sueño.

- También ha causado un deterioro de la salud mental y emocional, afectando el desarrollo

saludable de estudiantes



Situaciones y oportunidades

La pandemia trajo una serie de problemas a nivel escolar, menor aprendizaje, problemas socio 
emocionales, baja condición física, etc. En este escenario, la AF tenía una oportunidad de 

entregar beneficios



Retroceso global en prácticamente todos 
los ámbitos de bienestar infantil (Unidef

2021)

Estudiantes de menores ingresos, de establecimientos 
municipales, los más afectados

Déficit en educación, por tecnología

Crisis social, económica

Pandemia

Impactos de la pandemia
Efectos en educación, importancia de la Actividad Física



Anhelo que debiéramos respetar
Aspectos que se debieron respetar en clases presenciales post pandemia



Más allá de competencias y medallas

Visibilización del deporte, participación de familias y Fiu:

No solo deja una huella en lo deportivo, también un impacto profundo en la sociedad ha
contribuido al fortalecimiento del deporte, la integración social y debería ser factor para el
desarrollo de normas legales en materia de actividad física.



Mineduc y actividad física escolar

Para todos los estudiantes

Durante todos los días

En distintos momentos del día

Distintos tipos de actividades

Niveles de prácticas adecuados a todas las realidades





Experiencia Escuela Bélgica

Recreo 
regular

Recreo 
regular



Resultados escuela Bélgica y a nivel nacional



- Cada 40’ tienen recreo, agregaron 3 sumando 6 al día

- Se basaron en Neurociencias, tiempos de 

concentración

- Pausas de 10’, fuera del aula, habilitan patio con 

juegos

- Suman 30’ diarios de actividad física

- Licencias médicas, del EE en general, bajó de 48 % 

de los funcionarios, a menos de 1 %

Programa de activación cognitiva y 
fomento de la actividad física:Escuela 

Bélgica

Escuela Bélgica, RBD 4576 Chiguayante, Mauricio Toro, Director



Cambios en datos de la escuela
Algunos resultados desde la implementación de programa de Activación Cognitiva:
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Escuela Bélgica, las incorporó en su PEI

Breaks neuronales

Breaks Neuronales, son parte de la 
clase, pero sin AF asociada a OA

Busca mantener curvas de 
concentración de los estudiantes

Valor agregado: Mejora calidad del aire 
en sala

Programa de activación cognitiva y 
fomento de la AF, se alinea con sello 
educativo



¿Qué 
debiéramos 
enfrentar y 

tratar de 
superar?

• Incrementar AF diaria

Disminuir el tiempo de comportamientos sedentarios

Aumentar la actividad cognitiva

• Mejorar comportamiento en el desarrollo de las

actividades curriculares

• Cansancio neuronal y baja en la concentración, desinterés

• Bajo aprendizaje efectivo y rendimiento académico

• Conflictos de convivencia por encierro continuo

• Baja oxigenación, encierro rutinario.

¿Por qué este programa?



Resultados de la aplicación de la estrategia.
Lugar de aplicación: Escuela Bélgica (RBD: 4576). 

Chiguayante. 
Servicio Local de Educación Pública Andalién Sur.

Región del Bío Bío.

Indicadores Año 2017 Año 2022 Factor de avance

Categoría 
de Desempeño Insuficiente

Alto (*)
Aparece a fines de 2023. (+3 categorías)

Matrícula
148 262

(+114 est.)
(+56%)

Puntaje 
Simce promedio

202 276
(+74 pts.)

IDPS 68 83 (+15 pts.)
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Muchas gracias
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Ministerio de Educación

Patricio Venegas Pino |  Profesional Unidad Actividad Física Escolar

Santiago, 9 de abril 2024
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