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Reactiva Tu Escuela

Proyecto desarrollado por UNICEF Chile en alianza con la Universidad de la
Frontera para la promocion de habitos saludables de alimentacion y actividad fisica
de forma participativa con comunidades educativas, orientado a

= Mejorar conocimientos, habilidades y practicas
= Favorecer entornos escolares y comunitarios

= Promover didlogo de politicas publicas
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¢En qué consistio?
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Seleccion establecimientos educacionales
Conformacion comités representativos
Diagnosticos situacionales y planes de accion
Implementacion de intervenciones

Formacion de capacidades

Difusion comunidad y trabajo intersectorial

Encuentros técnico-comunitarios para elaborar
recomendaciones de politicas
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Hallazgos etapa diagnostica
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Espacios y equipamiento insuficientes

Uso inequitativo del espacio — déficit de
espacios seguros y tranquilos

Conocimientos deficientes sobre alimentacion
saludable

Preparaciones de casinos poco atractivas y
pertinentes — desperdicio de alimentos

Oferta de alimentos insuficiente e inadecuada

Conductas inapropiadas afectan convivencia
escolar
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Hallazgos etapa diagnostica

Hallazgos especificos sobre entornos para la actividad fisica

Infraestructura ¢Hay AF, deportivas o
 5/6 cuentan con gimnasio recreativas en recreos?
sExiste un plan e 1/6 cuenta con ciclovia alrededor
escrito por la escuela m
sobre AF integral? 0 o
No sb ) >60 /0 Reportan que NO
25.9% ! observaciones NO

29.6% o
encontraron equipamiento

de juego en patios

(o)
26%
No — 78% cuenta con plan que asegure

44.4% NO cuenta con plan que participacion de estudiantes con
promueva transporte activo NEE en actividades fisicas

Imagen desarrollada por equipo UFRO, 2024.
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Intervencion EE

Talleres intray extra escolares
= Deportes emergentes

= Artes circenses

» Escalada

= EXpresion corporal

= Alimentacion saludable

= Huertos

Recreos activos

+ 9 actividades masivas
dentro de los EE
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132 sesiones; promedio asistencia 28 NNA




Algunos resultados

Alimentacion saludable

1 13% consumo de agua

1 20% NNA que consideraron “adecuada” calidad

de su colacion

Actividad fisica

T 12% NNA que preferirian salir a realizar AF al
aire libre o estar en taller deportivo
1 10% NNA que califican como “buenas” sus

habilidades para hacer actividades deportivas
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Formacion EE

Capacidades y condiciones para una
correcta implementacion y sostenibilidad de
las intervenciones

= Disefno y ejecucion de intervenciones de
promocion de salud

= Postulacion a fondos concursables

= Estrategias de promocion de AF y AS en contexto
escolar

= Trastornos de conducta alimentaria

= Capacidades practicas para la sostenibilidad de
Intervenciones
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Mejoras de equipamiento & infraestructura
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Mejoras de equipamiento & infraestructura
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Mas alla del trabajo con EE

& reactivatuescuela O

5 actividades abiertas a la comunidad de Temuco
Difusion via RRSS

... Yy mas de 30 espacios de dialogo con el intersector

JACTIVIDADES PARA NINOS Y NINAS, ACTIVIDADES FAMILIARES,
STAND DE SALUD (CESFAM AMANECER) Y MUCHO MAS!

‘B DEFENSORIA
s CEUNNEz
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Dialogos de Politica
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Recomendaciones Politicas Publicas

LOCALES

= Optimizar uso de espacios fisicos en escuelas y la comunidad
= Aumentar y diversificar oferta programatica escolar

» Fortalecer capacidades de comunidades educativas en promocion
de habitos saludables y educacion socioemocional

= Mejorar calidad (aspecto, sabor) y manipulacion de alimentos
entregados en establecimientos educacionales
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Recomendaciones Politicas Publicas

NACIONALES

= Fortalecer la coordinacidn intersectorial de iniciativas y
presupuestos en instituciones publicas

* |mpulsar estrategias que involucren a familias en actividades
escolares

= Mejorar entorno alimentario escolar (disponibilidad, acceso,
publicidad, entre otros)

= Evaluar distribucidon de tiempos entre actividades académicas y
de desarrollo integral de NNA, proyectando un enfoque no
competitivo
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Sistematizacion Aprendizajes

unicefé&® . unicef&@®

REPORTE DE RESULTADOS L
REACTIVA TU ESCUELA 2023 MANUAL PARA
EQUIPOS IMPLEMENTADORES

REACTIVA TU ESCUELA 2023

unicef& | para cada infancia




Gracias

Carolina Klein - cklein@unicef.org unicef@ | para cada infancia
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